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Prehľad aktivı́t 
občianskeho združenia Saplinq, o.z.  

za rok 2024 
 
Úvod 
 
Rok 2024 bol ďalším turbulentným rokom v živote našej organizácii. Silne v ňom rezonovali rôzne 
spoločenské témy, doznievali dopady teroristického útoku pred bratislavským barom Tepláreň 
z októbra 2022, ktoré sa kombinovali a znásobovali s čoraz nestabilnejšou a nepredvídateľnejšou 
politickou situáciou, v ktorej opäť raz rezonovala nenávisť voči LGBTI+ ľuďom. Spoločenskú a politickú 
situáciu ovplyvňoval aj nástup novej vlády Róberta Fica, ktorá sa podujala demontovať právny štát 
a znefuknčniť rôzne inštitúcie. 
 
To opäť mobilizovalo a energizovalo spoločnosť, ktorá dávala najavo nespokojnosť s politickou 
reprezentáciou. Zároveň pretrvávajú tlaky a negatívne dopady na chod organizácie i duševnú pohodu 
našich spolupracovníctiev.  
 
Rok 2024 bol veľmi náročný a do budúcnosti hľadíme s obavami.  
 
Róbert Furiel, riaditeľ 
1.3.2025, Košice 
 

Prehľad najvýznamnejších aktivít v roku 2024 podľa oddelení 
 

Komunitné a poradenské centrum PRIZMA 
 

Komunitné stretnutia nielen pre LGBTI+ mladých ľudí  
V komunitnom a poradenskom centre Prizma, ktorý je projektom občianskeho združenia Saplinq, o.z. 
(ďalej aj „Prizma“) sa v priebehu roka uskutočnili pravidelné komunitné stretnutia, na ktoré chodí 
prevažne mládež z Košíc a okolia. Komunitné stretnutia v slovenčine sa konajú každý utorok (s 
výnimkou obdobia jún – august), v angličtine sa začali komunitné stretnutia organizovať od novembra, 
pričom sa konajú každý piatok.  

 
Komunitné stretnutia sú nízkoprahové a bezplatné. Vedú ich Alex Michelčík (kom. stretnutia v 
slovenčine) a Yurii Kotsur (kom. stretnutia v angličtine), v spolupráci s ESC dobrovoľníkmi a 
dobrovoľníčkami. Metodicky ich vedie Zara Kromková, poradkyňa a vedúca Prizmy 

 
Za rok 2024 sa dokopy konalo 29 komunitných stretnutí od januára do polovice júna a od októbra do 
polovice decembra 2024. Počas obdobia, kedy sa komunitné stretnutia nediali, prebiehal 
dobrovoľnícky program. 
 
PRIZMA - Komunitné a poradenské centrum pre LGBTI osoby v Košiciach – v roku 2024 sa 
nepodarilo zaistiť zdroje z grantového programu Ministerstva spravodlivosti na chod PRIZMY. Chod 
sme zaisťovali prevažne z vlastných zdrojov, zdrojov od individuálnych darcovstiev a finančnej 
podpory Veľvyslanectva holandského kráľovstva na Slovensku. V roku 2024 sme uskutočnili v súhrne 
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42 komunitných stretnutí a 51 podporných skupín pre transrodových ľudí. V priebehu roku sme 
nadviazali kontakt s viac ako 500 LGBTI osobami/klientmi – 156 z nich boli klientmi a klientkami, 10 
boli účastníkmi a účastníčkami dobrovoľníckeho programu a zvyšok nás kontaktovalo inou formou 
(nie s cieľom poskytovania poradenstva). 
 
Erasmus+ projekty a školenia 
 

Dlhodobé projekty 
 
Pla�orma dúhovej mládeže (Kvírko) 
 
V roku 2024 pokračoval projekt Pla�orma dúhovej mládeže (Kvírko) školeniami, realizáciou malých 
projektov a kampaní účastníkov, záverečnou konferenciou počas fes�valu PRIDE Košice a prvým 
akcelerátorom, na ktorom sa účastníci mohli dozvedieť, ako svoj nápad posunúť na vyššiu úroveň 
s pomocou Projektov v oblas� solidarity Európskeho zboru solidarity. Projekt koordinovala Radka 
Rybnikárová, školili Adam Olšiak a Stanislava Minárik Imrišková a logis�cky im pomáhala Denisa 
Želinská. 
 
Projekt v roku 2024 absolvovalo 25 mladých ľudí (16 Kvírko, 9 Akcelerátor). 
 
Projekt je financovaný z programu Erasmus+. 
 
Rainbow Peer Forces 
 
V roku 2024 Saplinq ukončil realizáciu projektu Rainbow Peer Forces, viacročného projektu, ktorý 
financoval program Erasmus+ a do ktorého boli zapojené organizácie iden�ty.educa�on (Rumunsko), 
Ljublana Pride (Slovinsko), Collec�vo MozaiQ (Španielsko) a Prague Pride (Česko). V rámci projektu sa 
uskutočnil: 

- analýza potrieb pracovníkov s mládežou v oblas� rovesníckeho (peer) vzdelávania 
- tri rezidenčné školenia pre pracovníkov s mládežou zamerané na rozvoj zručnos� 

rovesníckeho vzdelávania 
- tvorba a pilotovanie programu mentoringu rovesníckych vzdelávateľov 

 
Vzdelávacie projekty 
 

V roku 2024 Saplinq zrealizoval tieto vzdelávacie projekty: 
 
Dragtivism – mládežnícka výmena, ktorá sa uskutočnila v dňoch 20.-31.1.2024 v Medzeve. Účastníci 
mali možnosť si vyskúšať rôzne umelecké formy vystúpenia, prácu s kostýmami či make-upom. 
Mládežníckej výmeny sa zúčastnilo 36 mladých ľudí. Projekt podporil program Erasmus+. 
 
EduLarp – dvojfázové školenie, ktorá sa uskutočnilo v dňoch 20.-28.2. a 5.-11.5.2024 v Zlatej Idke. 
Témami bola tvorba tzv. LARPov (živého hrania sa na hrdinov, live-action role plays) ako vzdelávacích 
nástrojov pre prácu s mladými ľuďmi s nedostatkom príležitostí. Školenie absolvovalo 24 účastníkov. 
Projekt podporil program Erasmus+. 
 
Introducing Yoga to Youthwork – školenie pre pracovníkov s mládežou, ktoré sa uskutočnilo v dňoch 
19.-27.6.2024 v Zlatej Idke. Zameralo sa na skúmanie využitia jógy a podobných techník v práci s 
mládežou, ktorá je ohrozená zvýšenou mierou stresu, ale aj na budovanie odolnosti pracovníkov s 
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mládežou s nedostatkom príležitostí. Školenie absolvovalo 28 účastníkov. Projekt podporil program 
Erasmus+. 
 
Digital storytelling for understanding – školenie pre pracovníkov s mládežou, ktoré sa uskutočnilo v 
dňoch 20.-30.9.2024 v Medzeve. Témami školenia bolo využívanie metódy digitálneho storytellingu 
(rozprávania príbehov) pre prácu s mladými ľuďmi s nedostatkom príležitostí. Školenie absolvovalo 
28 účastníkov. Projekt podporil program Erasmus+.   
 
 
PRIDE Košice 2024 
 
PRIDE Košice 2024 – Sprievod a festival hrdosti LGBTI+ ľudí sa v roku 2024 opäť uskutočnil. Spolu s 
rekordným počtom návštevníctva (1700) sme opäť priniesli dúhu do srdca východu. PRIDE sa 
uskutočnil v dňoch 17. – 25. august 2024. Okrem sprievodu sme realizovali aj bohatý sprievodný 
týždňový program. 
Stránka projektu: www.pridekosice.sk , https://www.facebook.com/PRIDEkosice/ 
 
Laboratórium snov 2024 
Aj v roku 2024 sme zorganizovali Laboratórium snov, vzdelávací a stážistický program pri festivale 
PRIDE Košice, ktorý zahŕňal vzdelávanie v LGBTI+ témach a tom, ako organizovať festival s praktickou 
skúsenosťou v organizačnom tíme PRIDE Košice. Išlo o 4. ročník. V roku 2024 sme sa zamerali na 
menší počet účastníkov, ale o to intenzívnejšiu komunikáciu a spoluprácu. Program v roku 2024 
absolvovali Sima (25), Jane (21), Adel (26) a Hana (19), pod školiteľským vedením Alex Michelčík a 
Adama Olšiaka. 
 
Viac o programe a jeho propagácia: 
https://www.facebook.com/PRIDEkosice/posts/pfbid0PZqorRFq3xQA8ubB3tk8nhffQX3dWacUdcUG
mQWR7WJ8Fqrxi3ccBta3DYzmXscSl    
https://www.pridekosice.sk/laboratorium-snov-2024/  
 
Dobrovoľnícky program PRIDE Košice 2024 
Neoddeliteľnou súčasťou festivalu PRIDE Košice je dlhodobý dobrovoľnícky program, v rámci ktorého 
sa dobrovoľníci a dobrovoľníčky naučia základy rešpektujúceho jazyka, histórie LGBTI+ hnutia a 
zručnosti, ktoré potrebujú na úspešné zapojenie sa do realizácie festivalu. Program prebieha od júna 
do augusta a v roku 2024 ho absolvovalo 16 dobrovoľníkov vo veku 17 až 30 rokov. 
 
Program školiteľsky viedli Alex Michelčík a Adam Olšiak. 
 
Fundraising 
 
Pri príležitosti Medzinárodného dňa boja proti homo, bi, trans a intersexfóbii sme zrealizovali ďalší 
ročník podujatia Deň dúhovej stužky, ktorý si kladie za cieľ zvyšovať bezpečnosť a akceptáciu LGBTI+ 
ľudí a zbierať finančné prostriedky na podporu hnutia za práva LGBTI+ ľudí. Štvrtý ročník kampane 
pomohol získať cca. 45 000 € pre 11 zapojených organizácií. 
 
V rámci festivalu Pohoda sme opäť organizovali stánok Pohodová dúha, v rámci ktorého sme 
prezentovali viaceré LGBTI+ organizácie a iniciatívy, šírili osvetu a ponúkali dúhové odmeny. 
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