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Prehlad aktivit

obdcianskeho zdruzenia Sapling, o.z.
za rok 2024

Uvod

Rok 2024 bol dalsim turbulentnym rokom v Zivote nasej organizacii. Silne v nom rezonovali r6zne
spolocenské témy, doznievali dopady teroristického Utoku pred bratislavskym barom Teplaren

z oktébra 2022, ktoré sa kombinovali a zndsobovali s ¢oraz nestabilnejSou a nepredvidatelnejSou
politickou situdciou, v ktorej opét raz rezonovala nenavist voci LGBTI+ [udom. Spolocensku a politicku
situdciu ovplyviioval aj nastup novej vliady Réberta Fica, ktora sa podujala demontovat pravny stat

a znefukn¢nit rézne institdcie.

To opéat mobilizovalo a energizovalo spolocnost, ktora dévala najavo nespokojnost s politickou
reprezentdciou. Zaroven pretrvavaju tlaky a negativne dopady na chod organizacie i duSevnu pohodu
nasich spolupracovnictiev.

Rok 2024 bol velmi ndrocny a do buducnosti hfadime s obavami.

Rébert Furiel, riaditel
1.3.2025, Kosice

Prehl'ad najvyznamnejsich aktivit v roku 2024 podl'a oddeleni

Komunitné a poradenské centrum PRIZMA

Komunitné stretnutia nielen pre LGBTI+ mladych ludi

V komunitnom a poradenskom centre Prizma, ktory je projektom obcianskeho zdruzenia Sapling, o.z.
(dalej aj ,,Prizma“) sa v priebehu roka uskutocCnili pravidelné komunitné stretnutia, na ktoré chodi
prevazne mladez z KosSic a okolia. Komunitné stretnutia v slovencine sa konaju kazdy utorok (s
vynimkou obdobia jun — august), v angli¢tine sa za¢ali komunitné stretnutia organizovat od novembra,
pricom sa konaju kazdy piatok.

Komunitné stretnutia su nizkoprahové a bezplatné. Vedu ich Alex Micheléik (kom. stretnutia v
slovencine) a Yurii Kotsur (kom. stretnutia v anglitine), v spolupraci s ESC dobrovolnikmi a
dobrovolni¢kami. Metodicky ich vedie Zara Kromkova, poradkyia a veduca Prizmy

Za rok 2024 sa dokopy konalo 29 komunitnych stretnuti od januara do polovice juna a od oktébra do
polovice decembra 2024. Pocas obdobia, kedy sa komunitné stretnutia nediali, prebiehal
dobrovolnicky program.

PRIZMA - Komunitné a poradenské centrum pre LGBTI osoby v KoSiciach — v roku 2024 sa
nepodarilo zaistit zdroje z grantového programu Ministerstva spravodlivosti na chod PRIZMY. Chod
sme zaistovali prevaZne z vlastnych zdrojov, zdrojov od individualnych darcovstiev a financ¢nej
podpory Velvyslanectva holandského kralovstva na Slovensku. V roku 2024 sme uskutocnili v sihrne
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42 komunitnych stretnuti a 51 podpornych skupin pre transrodovych ludi. V priebehu roku sme
nadviazali kontakt s viac ako 500 LGBTI osobami/klientmi — 156 z nich boli klientmi a klientkami, 10
boli ucastnikmi a ucastni¢kami dobrovolnickeho programu a zvySok nas kontaktovalo inou formou
(nie s cielom poskytovania poradenstva).

Erasmus+ projekty a Skolenia

Dlhodobé projekty

Platforma duhovej mladeze (Kvirko)

V roku 2024 pokracoval projekt Platforma duhovej mladeze (Kvirko) Skoleniami, realizaciou malych
projektov a kampani Ucastnikov, zdverecnou konferenciou pocas festivalu PRIDE KoSice a prvym
akceleratorom, na ktorom sa tcastnici mohli dozvediet, ako svoj napad posundt na vyssiu Groven
s pomocou Projektov v oblasti solidarity Eurdpskeho zboru solidarity. Projekt koordinovala Radka
Rybnikarova, Skolili Adam OlSiak a Stanislava Minarik ImrisSkova a logisticky im pomahala Denisa
Zelinska.

Projekt v roku 2024 absolvovalo 25 mladych ludi (16 Kvirko, 9 Akcelerator).
Projekt je financovany z programu Erasmus+.
Rainbow Peer Forces

V roku 2024 Sapling ukondil realizaciu projektu Rainbow Peer Forces, viacro¢ného projektu, ktory
financoval program Erasmus+ a do ktorého boli zapojené organizacie identity.education (Rumunsko),
Ljublana Pride (Slovinsko), Collectivo MozaiQ (Spanielsko) a Prague Pride (Cesko). V rdmci projektu sa
uskutocnil:

- analyza potrieb pracovnikov s mladeZou v oblasti rovesnickeho (peer) vzdelavania

- trirezidenc¢né Skolenia pre pracovnikov s mladezou zamerané na rozvoj zru¢nosti

rovesnickeho vzdeldvania
- tvorba a pilotovanie programu mentoringu rovesnickych vzdelavatelov

Vzdelavacie projekty

V roku 2024 Sapling zrealizoval tieto vzdeldvacie projekty:

Dragtivism — mladeznicka vymena, ktord sa uskuto¢nila v diioch 20.-31.1.2024 v Medzeve. U¢astnici
mali moznost si vyskdsat rézne umelecké formy vystipenia, pracu s kostymami ¢i make-upom.
Mladeznickej vymeny sa zlUcastnilo 36 mladych ludi. Projekt podporil program Erasmus+.

Edularp — dvojfazové skolenie, ktora sa uskutocnilo v diioch 20.-28.2. a 5.-11.5.2024 v Zlatej Idke.
Témami bola tvorba tzv. LARPov (Zivého hrania sa na hrdinov, live-action role plays) ako vzdelavacich
nastrojov pre pracu s mladymi fudmi s nedostatkom prileZitosti. Skolenie absolvovalo 24 Géastnikov.
Projekt podporil program Erasmus+.

Introducing Yoga to Youthwork — Skolenie pre pracovnikov s mladezou, ktoré sa uskutocnilo v diioch
19.-27.6.2024 v Zlatej Idke. Zameralo sa na skimanie vyuzitia jégy a podobnych technik v praci s
mladeZou, ktora je ohrozena zvySenou mierou stresu, ale aj na budovanie odolnosti pracovnikov s
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mladeZou s nedostatkom prileZitosti. Skolenie absolvovalo 28 tG&astnikov. Projekt podporil program
Erasmus+.

Digital storytelling for understanding — skolenie pre pracovnikov s mladeZou, ktoré sa uskutocnilo v
drnioch 20.-30.9.2024 v Medzeve. Témami Skolenia bolo vyuZivanie metddy digitdlneho storytellingu
(rozpravania pribehov) pre pracu s mladymi ludmi s nedostatkom prileZitosti. Skolenie absolvovalo
28 ucastnikov. Projekt podporil program Erasmus+.

PRIDE KoSice 2024

PRIDE Kosice 2024 — Sprievod a festival hrdosti LGBTI+ fudi sa v roku 2024 opat uskutocnil. Spolu s
rekordnym poctom ndvstevnictva (1700) sme opat priniesli dihu do srdca vychodu. PRIDE sa
uskutocnil vdioch 17. — 25. august 2024. Okrem sprievodu sme realizovali aj bohaty sprievodny
tyZzdiovy program.

Stranka projektu: www.pridekosice.sk , https://www.facebook.com/PRIDEkosice/

Laboratérium snov 2024

Aj v roku 2024 sme zorganizovali Laboratérium snov, vzdeldvaci a stazisticky program pri festivale
PRIDE Kosice, ktory zahtnal vzdelavanie v LGBTI+ témach a tom, ako organizovat festival s praktickou
skusenostou v organizatnom time PRIDE Kosice. I3lo o 4. ro¢nik. V roku 2024 sme sa zamerali na
mensi pocet Ucastnikov, ale o to intenzivnejSiu komunikdciu a spoluprdcu. Program v roku 2024
absolvovali Sima (25), Jane (21), Adel (26) a Hana (19), pod 3kolitelskym vedenim Alex Michelcik a
Adama Olsiaka.

Viac o programe a jeho propagacia:
https://www.facebook.com/PRIDEkosice/posts/pfbid0PZgorRFg3xQA8ubB3tk8nhffQX3dWacUdcUG
mQWR7WIJ8Fqgrxi3ccBta3DYzmXscSl

https://www.pridekosice.sk/laboratorium-snov-2024/

Dobrovolnicky program PRIDE KoSice 2024

Neoddelitelnou sucastou festivalu PRIDE KoSice je dlhodoby dobrovolnicky program, v ramci ktorého
sa dobrovolnici a dobrovolnicky naucia zaklady reSpektujuceho jazyka, historie LGBTI+ hnutia a
zrucnosti, ktoré potrebuju na Uspesné zapojenie sa do realizacie festivalu. Program prebieha od juna
do augusta a v roku 2024 ho absolvovalo 16 dobrovolnikov vo veku 17 az 30 rokov.

Program skolitel'sky viedli Alex Michelcik a Adam OlSiak.

Fundraising

Pri prilezitosti Medzinarodného diia boja proti homo, bi, trans a intersexfébii sme zrealizovali dalsi
ro¢nik podujatia Def duhovej stuzky, ktory si kladie za ciel zvySovat bezpecnost a akceptaciu LGBTI+
[udi a zbierat finan¢né prostriedky na podporu hnutia za prava LGBTI+ [udi. Stvrty roénik kampane
pomohol ziskat cca. 45 000 € pre 11 zapojenych organizacii.

V ramci festivalu Pohoda sme opat organizovali stanok Pohodova duha, v ramci ktorého sme
prezentovali viaceré LGBTI+ organizacie a iniciativy, Sirili osvetu a ponukali dihové odmeny.
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