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Prehľad aktivı́t 
občianskeho združenia Saplinq, o.z.  

za rok 2023 
 
Úvod 
 
Rok 2023 bol ďalším turbulentným rokom v živote našej organizácii. Silne v ňom rezonovali rôzne 
spoločenské témy, dopady teroristického útoku pred bratislavským barom Tepláreň z októbra 2022 
sa kombinovali a znásobovali s čoraz nestabilnejšou a nepredvídateľnejšou politickou situáciou, 
v ktorej opäť raz rezonovala nenávisť voči LGBTI+ ľuďom, ako keby tá istá nenávisť nespôsobila 
vyhasnutie dvoch ľudských životov len pár mesiacov predtým.  
 
To na jednej strane mobilizovalo spoločnosť, ktorá dávala najavo nespokojnosť s politickou 
reprezentáciou, ktorá sa nevedela jasne postaviť a odsúdiť nenávisť voči LGBTI+ ľudí. Na druhej 
strane to však zvyšovalo tlaky a negatívne dopady na chod organizácie i duševnú pohodu našich 
spolupracovníctiev. To vygradovalo v závere roka parlamentnými voľbami, v ktorých zvíťazili a vládu 
zostavili sily, od ktorých nemôžeme v najbližších rokoch očakávať žiadnu podporu. 
 
Preto je pre nás dôležité v ďalšom roku využiť poučenia, ktoré sme nabrali v roku 2023, k stabilizácii 
a rozvoju toľko potrebnej odolnosti. 
 
Róbert Furiel, riaditeľ 
1.2.2024, Košice 
 

Prehľad najvýznamnejších aktivít v roku 2023 podľa oddelení 
 

Komunitné a poradenské centrum PRIZMA 
 

Komunitné stretnutia nielen pre LGBTI+ mladých ľudí  
Saplinq, o.z. v spolupráci s komunitným a poradenským centrom PRIZMA,  organizoval v priebehu 
septembra až decembra komunitné stretnutia s rôznym programom pre širokú verejnosť. 

 
PRIZMA - Komunitné a poradenské centrum pre LGBTI osoby v Košiciach – aj v roku 2023 sa 
podarilo zaistiť zdroje z grantového programu Ministerstva spravodlivosti na chod PRIZMY, ktorá 
poskytovala svoje služby online a inými formami (telefonicky) i prezenčne. V roku 2023 sme 
uskutočnili v súhrne 35 komunitných stretnutí a 54 podporných skupín pre transrodových ľudí. V 
priebehu roku sme nadviazali kontakt s viac ako 600 LGBTI osobami/klientmi – 179 z nich boli 
klientmi a klientkami, 14 boli účastníkmi a účastníčkami dobrovoľníckeho programu a zvyšok nás 
kontaktovalo inou formou (nie s cieľom poskytovania poradenstva). 
 
Erasmus+ projekty a školenia 
Január Záverečným partnerským stretnutím v Prahe dňa 20. až 22. januára sme 

uzavreli projekt Rainbow Audio-visual literacy for Youth Organisations 
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(RALYO). Počas dvoch rokov trvania projektu sme zrealizovali tri rezidenčné 
školenia a vyškolili vyše 40 mladých vizuálnych rozprávačstiev.  

 
Február V Bratislave sa dňa 10. až 12. februára na partnerskom stretnutí zúčastnili 

partneri programu Rainbow Peer Forces, dlhodobého KA2 projektu, ktorého 
cieľom je vytvoriť metodiku rovesníckeho vzdelávania v LGBTI+ témach 
a pilotne je vyskúšať v prostredí komunít, s ktorými partneri pracujú. 

 
 Vo februári sme tiež hostili partnerov projektu LGBTIQ Youth affirmative 

mental health approaches (YAMHA). V dňoch 27. a 28. februára diskutovali 
kroky a aktivity posledného roku projektu. 

 
Marec V dňoch 20. až 25.3. sme sa zúčastnili ďalšej študijnej návštevy v rámci 

projektu Safe Spaces+, tentokrát vo švédskom Jönköpingu. 
  
Apríl V dňoch 3. až 13. apríla sme v spolupráci s českou organizáciou Konsent, z.s. 

realizovali školenie Introducing Bibliotherapy in Youthwork v krásnom 
prostredí mesta Litomyšl v Českej republike. Počas 9 školiacich dní sa 30 ľudí 
z 14 krajín oboznamovalo s nástrojmi práce s biblioterapiou a prácou 
s knihami pre prácu s mladými ľuďmi s nedostatkom príležitostí a/alebo 
LGBTI+ a inými menšinovými identitami. 

 
 V dňoch 21. až 29. apríla sme realizovali školenie Chart the Rainbow. Išlo o 

medzinárodné školenie pracovníkov a pracovníčok s mládežou, ktorého sa 
zúčastnilo 33 ľudí z 12 krajín, ktorí sa zišli neďaleko Košíc v Zlatej Idke. Cieľom 
projektu bolo objavovať využitie metodológie subjektívneho mapovania 
v práci s mladými ľuďmi s nedostatkom príležitostí a/alebo LGBTI+ a inými 
menšinovými identitami.  

 
Máj V dňoch 22. až 27.5. sme sa zúčastnili ďalšej študijnej návštevy v rámci 

projektu Safe Spaces+, tentokrát v slovinskej Ľubľane.  
 
Jún V júni sme dňoch 12. až 20.6. realizovali medzinárodné školenie Rainbow 

Corps. Cieľom bolo predstaviť možnosti, ktoré ponúka program Európsky 
zbor solidarity pre prácu a rozvoj organizácií, ktoré pracujú s LGBTI+ mladými 
ľuďmi. 32 ľudí z 11 krajín sa stretlo v Banskej Bystrici. 

 
 V dňoch 25.6. až 2.7. sme zrealizovali prvé školenie v rámci projektu Rainbow 

Peer Forces v Zlatej Idke pri Košiciach. 
 
Júl V dňoch 4. až 12. 7. sme v spolupráci s partnerskou organizáciou Konsent, 

z.s., zorganizovali medzinárodné školenie pracovníkov a pracovníčok 
s mládežou YOUth Voice, ktorého sa zúčastnilo 30 ľudí z 12 krajín. Cieľom 
projektu bolo poskytnúť nástroje práce s vlastným hlasom pre prácu 
s mladými ľuďmi s nedostatkom príležitostí a/alebo LGBTI+ a inými 
menšinovými identitami.  

 
 V dňoch 16. až 24.7. sme zrealizovali v Banskej Bystrici medzinárodné 

školenie Power of Movement in Youthwork. Cieľom školenia, ktorého sa 
zúčastnilo 28 účastníctva z 12 krajín, bolo poskytnúť nástroje práce s tancom 
a vlastným telom v práci s mládežou so špecifickým zameraním na mladých 
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ľudí s nedostatkom príležitostí a/alebo LGBTI+ a inými menšinovými 
identitami. 

 
September V spolupráci s rumunskou partnerskou organizáciou identity.education sme 

v malebnom mestečku Predeal realizovali medzinárodný projekt Resilience in 
Youthwork. Išlo medzinárodné školenie pracovníkov a pracovníčok 
s mládežou, ktorého sa zúčastnilo 28 ľudí z 9 krajín. Cieľom projektu bolo 
posilniť odolnosť pracovníctva s LGBTI+ mládežou a poskytnúť im nástroje, 
ako túto odolnosť posilňovať u svojej cieľovej skupiny a pri svojej práci. 

 
Október V spolupráci s rakúskou partnerskou organizáciou Spiel_Raum - Raum für 

Bewegung, Theater und Anti-Diskriminierung sme realizovali prvú fázu 
dvojfázového projektu Rainbow Forum. Témou je používanie divadla 
utlačovaných / divadla fórum v práci s LGBTI+ mládežou a vyškolenie nových 
facilitátorov a facilitátoriek divadla fórum. Projekt, ktorého sa zúčastnilo 27 
účastníctva z 12 rôznych krajín sa uskutočnil v dňoch 8. až 16. október 
v Starej Lesnej. 

 
December V spolupráci s rakúskou partnerskou organizáciou Spiel_Raum - Raum für 

Bewegung, Theater und Anti-Diskriminierung sme realizovali druhú fázu 
dvojfázového projektu Rainbow Forum. Témou je používanie divadla 
utlačovaných / divadla fórum v práci s LGBTI+ mládežou a vyškolenie nových 
facilitátorov a facilitátoriek divadla fórum. Projekt, ktorého sa zúčastnilo 27 
účastníctva z 12 rôznych krajín sa uskutočnil v dňoch 8. až 16. október 
v Starej Lesnej. 

   
 
 
PRIDE Košice 2023 
 
marec – september realizovali sme 3. ročník projektu PRIDE Košice – Laboratórium snov. Išlo 

o ďalší ročník projektu rozvoja mladých LGBTI+ aktivistov a aktivistiek 
prostredníctvom dlhodobého a praktického online a offline vzdelávania, 
výstupom ktorého je realizácia PRIDE festivalu. V rámci prípravy a realizácie 
PRIDE festivalu získali účastníci a účastníčky základné zručnosti v oblasti 
ľudských práv LGBTI+ ľudí, projektového myslenia, organizácie podujatí a 
tímovej spolupráce. Tretí ročník programu absolvovalo 14 účastníkov 
a účastníčok z radov mládeže. 

 
PRIDE Košice 2023 – Sprievod a festival hrdosti LGBTI+ ľudí mimo Bratislavu sa v roku 2023 opäť 
uskutočnil. Spolu s rekordným počtom návštevníctva (1600) sme opäť priniesli dúhu do srdca východu. 
PRIDE sa uskutočnil v dňoch 19. – 27. august. Okrem sprievodu sme realizovali aj bohatý sprievodný 
týždňový program. 
Stránka projektu: www.pridekosice.sk , https://www.facebook.com/PRIDEkosice/ 
 
Dobrovoľnícky program PRIDE Košice 2023 – približne 14 mladých ľudí sa v priebehu mesiacov jún až 
august pravidelne stretávalo v priestoroch komunitného a poradenského centra PRIZMA v Košiciach, 
aby sa metódami neformálneho vzdelávania poučili o histórii a súčasnosti boja za práva LGBTI+, 
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rozvinuli svoje mäkké zručnosti a pripravili sa na rôzne dobrovoľnícke funkcie v rámci festivalu PRIDE 
Košice 2023. 
 
 
Fundraising 
 
Pri príležitosti Medzinárodného dňa boja proti homo, bi, trans a intersexfóbii sme zrealizovali už tretí 
ročník podujatia Deň dúhovej stužky, ktorý si kladie za cieľ zvyšovať bezpečnosť a akceptáciu LGBTI+ 
ľudí a zbierať finančné prostriedky na podporu hnutia za práva LGBTI+ ľudí. Tretí ročník kampane 
pomohol získať cca. 35 000 € pre 10 zapojených organizácií. 
 
V rámci festivalu Pohoda sme opäť organizovali stánok Pohodová dúha, v rámci ktorého sme 
prezentovali viaceré LGBTI+ organizácie a iniciatívy, šírili osvetu a ponúkali dúhové odmeny. 
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